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PRAACHEEN UTTAR BHAARAT MEIN GRAAMEEN EVAN 

NAGAREEY JEEVANAH : EK TULANAATMAK VIVECHAN 

प्राचीन उत्तर भारत में ग्रामीण एवं नगरीय जीवनः एक तुलनात्मक वववेचन 

 

फ़रज़ाना खान 

7, प्रोफ़ेससस रेज़ीडेंसी, साहित्य पुरम् कॉलोनी, सातवाां बुज़ुर्स, हनर्ोिी रोड,  शािजिााँपुर-242001 (उ0प्र0) 

साम्राज्य-भोर्ी रु्प्ोां के पतन के पश्चात् प्राक्-मुस्लिम युर् (लर्भर् सन्-500 से 1200 ई0) का आहवभासव 

हुआ। इस मध्य मित्त्वपूर्स सामाहजक एवां आहथसक पररवतसन दृहिर्ोचर िोते िैं। एक मित्त्वपूर्स आहथसक 

पररवतसन, हजसने जीवन के सभी पिलुओां को प्रभाहवत हकया, भूहमदान तथा उससे उत्पन्न सामांती-व्यवस्था 

का हवसृ्तत रूप से अपनाया जाना था। भूहम के असमान हवतरर् एवां सैहनक शस्लि ने अनेक सामांतीय पदोां 

का सृजन हकया, जो पारम्पररक वर्स-हनयमोां को भेदते हुए जन-जीवन में व्याप् िोते जा रिे थे। 

5वी ां शताब्दी के अहभलेखोां से ज्ञात िोता िै हक राजा चोरोां को दस्लित करने का अपना अहिकार आमतौर 

पर निी ां छोड़ता था। यि अहिकार राज्य सत्ता का एक मुख्य आिार था। परनु्त कालान्तर में राजा अपने 

उपयुसि अहिकार को िी निी ां, अहपतु पररवार, सम्पहत्त और व्यस्लि के प्रहत अपराि करने वालोां को दि 

देने का अहिकार भी ब्राह्मर्ोां को देने लर्ा। इस प्रकार हवकेन्द्रीकरर् की प्रहिया अपनी स्वाभाहवक अवस्था 

में पहुाँच र्ई। मध्य भारत और पहश्चमी भारत में कुछ उदार शासकोां ने दान हकए र्ए र्ााँवोां में मुक़दमोां की 

सुनवाई का अहिकार भी ग्रिर्कत्तासओां को सौांप हदया। उनके दान-पत्ोां में ‘अभ्यांतर-हसस्लि’1 शब्द का प्रयोर् 

हुआ िै। यहद िम इसका अथस ग््रराम के आपसी हववादोां का हनपटारा लर्ाएाँ , तो असांर्त निी ां िोर्ा।2  इस 

अहिकार की प्रास्लप् के पश्चात् सम्बस्लित र्ााँव आत्महनभसर राजनीहतक इकाई बन जाता था। 

समकालीन ग्रन्ोां में इस बात के स्पि सांकेत हमलते िैं हक इस प्रकार के हवहभन्न पद केवल क्षहत्योां तक िी 

सीहमत निी ां थे। भूहम के दान और हवभाजन के फलस्वरूप एक नवीन हशहक्षत वर्स (कायस्थ) का उदय 

हुआ। कृषकोां के रूप में शूद्ोां का रूपान्तरर् और वैश्ोां के स्तर में शूद् स्तर तक की हर्रावट से भी वर्स-

व्यवस्था में हवहशि पररवतसन हुआ। यिााँ तक हक बांर्ाल और दहक्षर् भारत में स्थाहपत नवीन ब्राह्मर्ीय-

व्यवस्था में मुख्य रूप से केवल ब्राह्मर्ोां एवां शूद्ोां का प्राविान हकया र्या था। 

इस युर् का सवासहिक हवस्मयकारी पररवतसन जाहतयोां का प्ररु्र्न था, हजसने ब्राह्मर्, क्षहत्य, राजपूत और 

शूद्ोां तक सभी को प्रभाहवत हकया।  

ग्रामीण जीवनः 
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ग्राम, प्रशासन की सबसे छोटी इकाई थी। इसे स्वायत्त शासन प्राप् था। ‘िषसचररत’ में मित्तरोां का उले्लख 

िै। ये ग्राम पररषद के सदस्य थे। िषस की सोनीपत राजमुद्ा में ग्रामाक्ष पटहलक का उले्लख िै। उसकी 

सिायता के हलए करहर्क (हलहपक) िोते थे। ग्राम-पररषद में अन्य सदस्य भी िोते थे, जैसे- 

1. ग्राहमक (र्ााँव का मुस्लखया) 

2. कुटुस्लम्बन (रृ्िस्थ ग्रामीर्) 

ग्राम का अपना अहिकरर् (कायासलय) िोता था। ग्राम-पररषद वतसमान पांचायत की भााँहत र्ााँव में मरम्मत, 

हनमासर्, हशक्षा, सफ़ाई, प्रकाश, जल, बाज़ार तथा झर्ड़ोां को हनपटाने आहद के कायस करती थी। इसकी 

अनुमहत के हबना भूहम का िय-हविय निी ां िो सकता था।  

समाज में ब्राह्मर्ोां का सवसशे्रष्ठ स्थान था। केवल िाहमसक-ग्रन् से िी निी ां, वरन् हवदेशी याहत्योां के वृत्तान्त से 

भी इस बात की पुहि िोती िै। हे्वनसाांर् के हववरर् से पता चलता िै हक समाज में चार वर्ों के अहतररि कई 

जाहतयााँ एवां उप-जाहतयााँ थी ां। वि अनेक हमहश्रत जाहतयोां का भी उले्लख करता िै। उसके अनुसार कसाई, 

मछुए, भांर्ी, नट, जल्लाद आहद अछूत समझे जाते थे। वे र्ााँवोां और नर्रोां के बािर हनवास करते थे। उनके 

मकानोां पर पिचान-हचन्ह लरे् हुए थे।  

र्ााँवोां की कृहष-योग्य भूहम अत्यन्त उवसर थी। उत्पादन अहिक िोता था। हवहभन्न प्रकार की सस्लियोां तथा फलोां 

की उपज की जाती थी। लोर्ोां का मुख्य आिार रे्हाँ की चपाहतयााँ, भुने हुए दाने, चीनी, घी और दूि के पदाथस 

थे। कुछ अवसरोां पर मछली, मृर् और भेड़ का मााँस भी खाया जाता था। र्ाय तथा कुछ जांर्ली जानवरोां का 

मााँस पूर्सतः वहजसत था। जो व्यस्लि हनयमोां का उल्लांघन करता था, उसे र्ााँव से हनष्काहसत 

(excommunicated) हकया जा सकता था।3 

लोर्ोां के मकानोां का प्रवेश-द्वार पूवस हदशा की ओर खुलता था। मुिले्ल और र्हलयााँ घुमावदार थी ां। रास्तोां पर 

लोर् अपने बाएाँ  से चलते थे। र्ााँव के सामान्य जनोां के मकानोां की दीवारें  हमट्टी की और छतें सरपत, लकड़ी 

के द्वारा बनाकर उनको खपरैलोां से ढाँक हदया जाता था। अमीर लोर्ोां के मकानोां की दीवारें  ईांट से बनाकर 

छतोां को खपरैलोां से ढाँक हदया जाता था।4 दीवारें  चूने या र्ारे से ढाँकी थी ां और पहवत्ता के हलए उसमें र्ोबर 

हमला हदया जाता था।  

ग्रामीर् लोर् रेशम, ऊन और सूत के कपड़े बनाने की कला जानते थे। ‘कौशेय’ कपड़ा, रेशम और सूत से 

बनाया जाता था। सन, जूट आहद से प्राप् वसु्तओां से ‘क्षौम’ कपड़ा या हलनन बनाया जाता था। तीसरे प्रकार 

के पिनने की वसु्त थी ‘कम्बल’ । चौथे प्रकार की चीज़ थी, हकसी जांर्ली जानवर के ऊन का बना कपड़ा, 

जो बहुत अच्छा, मुलायम और आसानी से कातने-बनाने योग्य िोता था।5  
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युवान चाांर् के उपयुसि वर्सन से यि हवहदत िोता िै हक ग्रामीर् लोर् कताई, बुनाई की कला से पररहचत थे। 

सामान्य जनोां का वस्त्र सािारर्तया ‘क्षौम’ से िी बनता था, क्ोांहक अन्य की तुलना में यि सस्ता िोता था 

और सवस सुलभ भी था। 

खेती का काम शूद्ोां के िाथोां में था। यद्यहप वे खेत के माहलक निी ां िोते थे। बैल एवां भैसोां के माध्यम से खेत 

की जुताई की जाती थी। 

जाहत-प्रथा ने हिन्दू-समाज को जकड़ रखा था। ब्राह्मर् िमस-कमस करते थे। क्षहत्य शासक-वर्स एवां सैहनक-वर्स 

में शाहमल थे। वैश् व्यापाररक तथा वहर्क थे। शूद् खेती तथा पररचयास का कायस करते थे।  

क्षहत्य और ब्राह्मर् अपनी पोशाक की दृहि से साफ़ रिते थे और घरेलू एवां समृि जीवन व्यतीत करते थे। 

लोर् प्रायः नांरे् पााँव रिते थे और बहुत कम लोर् पादुकाएाँ  पिनते थे। सवससािारर् लोर् यद्यहप कम बुस्लि के 

थे, हफर भी वे सचे्च और हवश्वसनीय थे। घर के मामले में वे हनष्कपट और न्याय करने में उदार थे। हकसी 

अन्य योहन में जन्म लेने से वे बहुत डरते थे और इस सांसार की वसु्तओां को वे अहिक मित्त्व निी ां देते थे। 

अपने आचरर् में वे िोखेबाज़ या द्ोिी निी ां थे।  

अन्तजासतीय हववाि निी ां िोते थे। एक िी जाहत के हवहभन्न वर्ों में भी हववाि सीहमत थे। बाल-हववाि प्रचहलत 

था। भोजन तथा हववाि की दृहि से हवहभन्न जाहतयोां में कुछ हनयांत्र् थे, लेहकन उनमें सामाहजक आचार-

व्यविार के मार्स में ये हनयांत्र् बािक निी ां थे। 

हे्वनसाांर् ने भारतीयोां के भोजन की शुिता की ओर हवशेष ध्यान हदया। उनके अनुसार भारतीय भोजन में 

प्याज़ और लिसुन का प्रयोर् कम करते थे। उन्हें खानेवाले को समाज से हनष्काहसत कर हदया जाता था। 

हविवा-हववाि की प्रथा निी ां थी। ग्रामीर् जीवन में पदे की प्रथा हवद्यमान थी। सती-प्रथा का प्रचलन था। 

समाज के हनयमोां को तोड़नेवाले की खुलेआम भर्त्सना की जाती थी। छोटे से दोष के हलए उसे मौन िारर् 

करने के हलए बाध्य हकया जाता था।  

हशक्षा िाहमसक थी और उसे हविारोां के माध्यम से प्रसाररत हकया जाता था। उस समाज की प्रचहलत हलहप 

ब्राह्मी किी जाती थी। सांसृ्कत हवद्वान-वर्स की भाषा थी। एक व्यस्लि की हशक्षा नौ वषस की आयु से तीस वषस 

की आयु तक चलती थी। हशक्षा पूर्स िोने पर हशष्ोां द्वारा रु्रु को रु्रु-दहक्षर्ा देने का प्राविान था।  

लोर्ोां को कर कम देने पड़ते थे। उनसे ली र्ई सेवाएाँ  िल्की थी ां। प्रते्येेक व्यस्लि अपनी वसु्तओां को 

शास्लन्तपूवसक अपने पास रखता था। हनवासि के हलए सभी खेती करते थे। जो राज्य की भूहम पर खेती करते थे, 

वे उत्पादन का 6ठा भार् शुल्क के रूप में देते थे। व्यापार करनेवाले व्यस्लि अपने व्यवसाय के कारर् इिर-

उिर यात्ा करते थे। थोड़ा-सा शुल्क देने पर नहदयााँ एवां चौहकयााँ याहत्योां के हलए खोल दी जाती थी ां। 
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सावसजहनक कायों के हलए श्रम की आवश्कता िोने पर श्रहमकोां को लर्ाया जाता था, लेहकन उन्हें इसके 

हलए पाररश्रहमक हदया जाता था। 

इस युर् में सृ्महतकार पाराशर ने ब्राह्मर् के हलए कृहष को एक सामान्य व्यवसाय बताया िै, बशते हक वि 

स्वयां खेती न करें। प्रायहश्चत् के रूप में उसे उपज का 1/20 भार् देवताओां को, 1/30 भार् ब्राह्मर्ोां को और 6 

ठा भार् राजा को देना पड़ता था। हजन ब्राह्मर्ोां को भूहम बड़े पैमाने पर दी जाती थी, वे शूद् कृषकोां द्वारा 

खेती करवाते थे। ‘हवषु्ण िमोत्तर पुरार्’ में भूहम के साथ दास तथा कमसकारोां के दान देने का उले्लख िै। 

मध्य प्रदेश, प्राच्य तथा कुछ अन्य स्थानोां के ब्राह्मर् आचार में कट्टर निी ां थे। इन देशोां के ब्राह्मर् स्वयां अपने 

िाथ से खेती करते थे। हे्वनसाांर् ने टक्क देश के ब्राह्मर् को स्वयां खेती करते देखा। 

हे्वनसाांर् तथा इब्नखुदासदव ने कृहष को शूद्ोां का सामान्य व्यवसाय बताया िै। वे कृहष का सम्बि वैश्ोां से निी ां 

बताते। व्यास, पाराशर और वैजयन्ती में एक कृषक-वर्स का उले्लख िै, हजन्हें ‘कुटुम्बी’ किा र्या िै। इन्हें 

शूद्ोां के अन्तर्सत रखा र्या िै। एक और वर्स ‘कीनाश का उले्लख आता िै। प्राचीन ग्रन्ोां में ‘कीनाश’ वैश् 

िैं। हकनु्त 8वी ां शताब्दी के ‘नारद सृ्महत के टीकाकार असिाय ने ‘कीनाशोां को शूद् बताया िै। इन हकसानोां 

को दो वर्ों में बााँटा जा सकता िै: 

1. स्वतन्त्र हकसान (सांभवतः कुटुम्बी इसी शे्रर्ी के थे) जो भूहम के स्थाई स्वामी थे और राज्य को अनेक 

प्रकार के कर देते थे। 

2. वे हकसान जो बटाई पर खेती करते थे। इन्हें ‘त्यिसीररन’ या ‘सीररन’ किा र्या िै। इन्हें उपज का 1/3 

या 1/4 भार् हमलता था।  

हकसान मजदूरोां को उपज का 1/10 से 1/4 भार् तक हमलता था। अहिकतर शूद् हकसान इसी शे्रर्ी के थे। 

आहदवासी कृषक-वर्स को हिन्दू-समाज में समाहवि िोने पर शूद्-वर्स में रखा र्या। ‘िषसचररत में आहदवासी 

कृषकोां का उले्लख िै। रु्प्काल के अहभलेखोां में हशल्पी (बढई) के खेत का उले्लख भी िै। इस काल में भी 

अनेक हशल्पी कृहष को आजीहवका का सािन समझते थे। हनःसने्दि इस युर् में शूद् कृषकोां की सांख्या में 

काफ़ी वृस्लि हुई। वे बड़े भू-स्वामी भले िी न रिे िोां, हकनु्त स्वतन्त्र थे। वे स्वयां खेती करते थे और अनेक 

प्रकार के कर देते थे। करोां की अहिकता के कारर् वे आहथसक दृहि से सम्पन्न निी ां थे। यि मत प्रकट हकया 

र्या हक इस युर् में दासोां की स्लस्थहत में सुिार हुआ और वे कृहषदास बन र्ए। कुछ तो सुिरती हुई आहथसक 

स्लस्थहत की वजि से और कुछ इसहलए हक बदलती हुई पररस्लस्थहतयोां में समाज में शूद्ोां की सांख्या बढ़ र्ई थी। 

ब्राह्मर्ोां को यजमानोां से आहथसक लाभ था। शूद्ोां की िाहमसक स्लस्थहत में सुिार हुआ। शूद्ोां को दो वर्ों में 

हवभि हकया र्या- ‘सत और ‘असत’। सत शूद्ोां को पौराहर्क हवहि से सांस्कार, पांचमिायज्ञ इत्याहद 

िाहमसक कृत्य करने का अहिकार दे हदया र्या।  
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नगरीय जीवन:  

भारत के नर्रोां के हवषय में हे्वनसाांर् ने इस प्रकार हलखा िै-‘‘नर्रोां में अन्तःद्वार िै, दीवारें  ऊाँ ची और मोटी 

िैं, मुिले्ल और र्हलयााँ घुमावदार िैं और सड़कें  भी टेढ़ी िैं। मुख्य मार्स र्ने्द िैं और दोनोां ओर की दुकानोां 

पर उपयुि हचन्ह लर्ा हदए र्ए िैं। कसाई, महछयारे, नाचने वाले, जल्लाद और भांर्ी आहद शिर से बािर 

रिते िैं। आते-जाते समय ये लोर् जब तक अपने घर न पहुाँच जाएाँ , सड़क के बाईां ओर चलते िैं। उनके घर 

नीची दीवारोां से हघरे हुए िैं और उन्हें उपनर्र (suburbs) माना जाता िै। िरती नरम और कीचड़ वाली िै, 

इसहलए नर्र की दीवारें  ईटोां या टाइलोां की बनाई जाती िैं। दीवारोां के ऊपर के मीनार लकड़ी या बााँस के 

बनाए जाते िैं। घरोां की अटाररयााँ और छजे्ज लकड़ी के िैं, जो हमट्टी या चूने के पलस्तर तथा टाइलोां से ढके 

हुए िैं। हवहभन्न इमारतोां की शक्ल चीन की इमारतोां जैसी िी िैं। कुछ ररवाज़ोां के अनुसार वे हवहभन्न ऋतुओां में 

फूल हबखेरते िैं। सांघारामोां (हविारोां) का हनमासर् कुशलता से हकया जाता िै। चारोां कोर्ोां पर तीन मस्लन्ज़लोां के 

बुजस बनाए जाते िैं। शितीर और उभरे हुए हसरोां पर हवहभन्न आकारोां में खोदकर मूहतसयााँ बनाई र्ई िैं। द्वारोां, 

स्लखड़हकयोां और नीची दीवारोां पर बहुत से हचत् बनाए जाते िैं। हभकु्षओां के कमरे अन्दर से व्यवस्लस्थत और 

बािर से सादे िैं। इमारत के बीचो-बीच एक ऊाँ चा और चौड़ा िाल िै। अनेक मस्लन्ज़लोां के सदन और हबना 

हकसी हनयम के अलर्-अलर् ऊाँ चाई और आकार की बुहजसयााँ िैं। द्वार पूवस की ओर खुलते िैं और राज 

हसांिासन भी पूवस की ओर मुाँि हकए हुए िै। उनकी पोशाक कटी हुई या सजी हुई निी ां िैं। बहुिा वे उजले 

सफ़ेद कपड़े पिनते िैं। रांर्दार या सजे हुए कपड़े का वे मान निी ां करते। पुरुष कमर पर अपने कपड़े 

बााँिते िैं और हफर उन्हें बग़ल के नीचे इकट्ठा करके शरीर पर बाईां ओर लटका देते िैं।“6 

नर्रवाहसयोां की समृस्लि से हे्वनसाांर् अत्यन्त प्रभाहवत थे। वि बताते िैं हक लोर्ोां का जीवन-स्तर बहुत ऊाँ चा 

था। नर्रवासी सोने और चााँदी, दोनोां तरि के हसक्कोां का प्रयोर् करते थे। कौहड़यााँ और मोती भी मुद्ा के 

रूप में प्रचहलत थे। लोर्ोां का आिार था- रे्हाँ की चपाहतयााँ, भुने हुए दाने, चीनी, चावल, घी और दूि के 

पदाथस। कुछ अवसरोां पर मछली, मृर् और भेड़ का मााँस भी खाया जाता था। र्ाय तथा कुछ जांर्ली जानवरोां 

का मााँस पूर्सतः वहजसत था। जो व्यस्लि हनयमोां का उल्लांघन करता था। उसे हनष्काहसत हकया जा सकता था।7 

हे्वनसाांर् के अनुसार कई नए नर्र बन र्ए थे और पुराने नर्र समाप् िो रिे थे। पाटहलपुत् अब उत्तरी भारत 

का प्रमुख नर्र निी ां रिा था। उसका स्थान कन्नौज ने ले हलया था।8 नर्रोां में सांघारामोां और मस्लन्दरोां की 

भरमार थी। कन्नौज में िी सैकड़ोां सांघाराम और 200 हिन्दू मस्लन्दर थे। कन्नौज की समृस्लि उसके ‘‘ऊाँ चे 

भवनोां, सुन्दर उद्यानोां, स्वच्छ जल के तालाबोां और हवहचत् स्थानोां से एकहत्त दुलसभ वसु्तओां के अजायबघरोां 

में थी। इसके नार्ररकोां की लुभावनी हचतवन, उनके रेशमी वस्त्रोां तथा ज्ञान और कला के प्रहत उनकी श्रिा 

से भी यि बात उतनी िी स्पि िै। प्रयार् एक मित्त्वपूर्स स्थान बन चुका था। श्रावस्ती अब नि िो रिा था और 

कहपलवसु्त में केवल 30 हभकु्ष थे। नालन्दा और वल्लभी जैसे स्थानोां में बौि-िमस का ज़ोर था। 
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हे्वनसाांर् के कथनानुसार-‘‘राजा तथा व्यस्लियोां के आभूषर् असािारर् िैं। क़ीमती पत्थर का ‘तारा’ और 

िार उनके हसर के आभूषर् िैं और उनके शरीर अाँरू्हठयोां, कां र्नोां तथा मालाओां से सुसस्लज्जत िैं। िनवान 

व्यापारी केवल कां र्न पिनते िैं। यद्यहप लोर् सादे कपड़े पिनते थे, तथाहप वे आभूषर्ोां के शौकीन प्रतीत 

िोते थे।“9 

नर्रोां में उद्योर्-ििे प्रचहलत थे। औद्योहर्क जीवन बड़ी-बड़ी शे्रहर्योां, जाहतयोां तथा हनर्मोां पर आिाररत 

था।  

हे्वनसाांर् के शब्दोां में- क्षहत्य, और ब्राह्मर् अपनी पोशाक आहद की दृहि से साफ़-सुथरे िैं। वे घरेलू और 

समृि जीवन व्यतीत करते िैं। प्रायः नांरे् पााँव जाते िैं। बहुत कम लोर् पादुकाएाँ  पिनते िैं। वे अपने दााँतोां पर 

लाल या काले हनशान लर्ाते िैं। अपने बाल ऊपर बााँिते िैं और कानोां में हछद् करते िैं। शारीररक सफ़ाई 

का वे बहुत ध्यान रखते िैं। खाने से पिले वे िाथ-मुाँि िो लेते िैं। जूठन कभी निी ां खाते िैं। प्रयोर् करने के 

बाद लकड़ी तथा हमट्टी के बतसन नि कर हदए जाते िैं। िातु के बतसनोां को रर्ड़कर मााँजा जाता िै। खाने के 

बाद वे अपने मुाँि को दातुन से साफ़ करते िैं और िाथ तथा मुाँि िो लेते िैं।10 

समाज में हविवा-हववाि की प्रथा निी ां थी। उच्च वर्ों में पदे की प्रथा निी ां थी। यि माना जाता िै हक हे्वनसाांर् 

के उपदेश सुनते समय राज्यश्री पदास निी ां करती थी ां। समाज में सती-प्रथा का प्रचलन था। रानी यशोमहत 

अपने पहत प्रभाकर विसन के साथ सती िो र्ईां। राज्यश्री भी सती िोने वाली थी ां और उसकी जीवन रक्षा बड़ी 

कहठनाई से की र्ई। 

अनुशासन बौि िमस-ग्रन्ोां के हनयमोां के अनुकूल था। उसका उल्लांघन करने पर कड़ा दि हदया जाता था। 

हे्वनसाांर् किते िैं-‘‘ऐश्वयस के पीछे भार्ना साांसाररक जीवन का लक्षर् िै और ज्ञान की खोज िाहमसक जीवन 

का लक्षर् िै। िमस को अपनाने के बाद िमसहनरपेक्ष जीवन में आना अपमानजनक समझा जाता िै। समाज के 

हनयम को तोड़नेवाले की खुलेआम भर्त्सना की जाती िै। “हशक्षा िाहमसक थी और उसे हविारोां के माध्यम से 

प्रसाररत हकया जाता था। िाहमसक पुस्तकें  हलखी हुई थी ां। नर्रवासी ब्राह्मी हलहप का प्रयोर् करते थे। 

नर्रवासी आपस में र्ोष्ठी का आयोजन करते थे। र्ोष्ठी में हवजेता को सम्माहनत करने का भी ररवाज़ था। 

शासन-प्रर्ाली के हवषय में हे्वनसाांर् ने इस प्रकार हलखा िै-  शासन-प्रिहत  हितकारी हसिान्तोां पर आिाररत 

िै, इसहलए कायसकाररर्ी सरल िै। पररवारोां का पांजीयन निी ां हकया जाता। व्यापार करने वाले व्यस्लि अपने 

व्यवसाय के कारर् इिर-उिर यात्ा करते िैं। बेर्ार-प्रथा नर्रीय जीवन की हवशेषता निी ां थी। पाररश्रहमक 

हकए र्ए काम के अनुपात से िी हदया जाता िै। हे्वनसाांर् आरे् किते िैं- ‘‘अपरािी और हवद्ोिी सांख्या में 

कम िैं और वे केवल कभी-कभी किप्रद िोते िैं। यहद हनयमोां को तोड़ा जाए या शासक की शस्लि का 

उल्लांघन हकया जाए तो अपरािी की खोज की जाती िै और अपरािी को दि हदया जाता िै। शारीररक 

दि निी ां हदया जाता िै, उन्हें केवल जीने और मरने के हलए छोड़ हदया जाता िै और उन्हें मनुष्ोां में निी ां 
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हर्ना जाता। जब नैहतकता या न्याय के हनयमोां का उल्लांघन हकया जाता िै या पुरुष अपनी हपतृ-भस्लि में 

दोषी या बेईमान िोता िै तो उसके नाक और कान काट हदए जाते िैं और उसे मृतु्य तक जांर्लोां में घूमने के 

हलए नर्र से हनकाल हदया जाता िै। इनके अहतररि अन्य अपरािोां में दि के स्थान पर िल्का ज़ुमासना 

हलया जाता िै। अपराि की खोज करते समय दोष-स्वीकृहत का प्रमार् प्राप् करने के हलए बल-प्रयोर् निी ां 

हकया जाता। अहभयुि से प्रश्नोत्तर के समय यहद वि साफ़-साफ़ उत्तर दे तो उसका दि घटा हदया जाता 

िै, लेहकन वि िठपूवसक अपराि को स्वीकार न करे तो सत्य की र्िराई तक पहुाँचने के हलए परीक्षा को 

प्रयुि हकया जाता िै। “वि आरे् हलखते िैं-‘‘राज्य के मन्त्री तथा सािारर् कमसचारी सभी के पास अपनी-

अपनी भूहम िै और उनके हनवासि का भार उन नर्रोां पर िै, हजनमें उन्हें हनयुि हकया जाता िै।“ प्रतीत िोता 

िै हक राज्य के छोटे कमसचाररयोां को उनके कायस के अनुसार नक़द या भूहम के रूप में वेतन हदए जाते थे। 

तत्कालीन व्यवस्था में तीन प्रकार के करोां का उले्लख हमलता िै, यथा- ‘भार्’, ‘हिरण्य’ और ‘बहल’। भार् 

भूहमकर था और पदाथस के रूप में हदया जाता था। हिरण्य करोां को कृषक या व्यापारी नक़द हदया करते थे। 

यि किना कहठन िै हक ‘बहल’ शब्द से अहभप्राय हकन करोां से था। नर्रोां में व्यापाररक वसु्तओां पर नाप 

और तौल के अनुसार कर हलए जाते थे। 

नर्रोां में सुरक्षा के नाम पर नार्ररकोां में िमेशा भय बना रिता था। चोर-डाकुओां के मन में राज्य का भय न 

था। इसका प्रमार् यि िै हक स्वयां हे्वनसाांर् को डाकुओां ने राजिानी के हनकट लूट हलया था। भाग्यवश 

उसके जीवन की रक्षा िो र्ई। नर्रोां की प्रशासहनक व्यवस्था रु्प्ोां और मौयों की तुलना में बेिद कमज़ोर 

एवां ढीली-ढाली थी। 

नर्रोां में शास्लन्त और व्यवस्था बनाए रखने के हलए पुहलस-हवभार् की स्थापना की र्ई थी। पुहलस कहमसयोां को 

‘चाट’ या ‘भाट’ किा र्या िै। दिपाहशक तथा दास्लिक पुहलस-हवभार् के अहिकारी िोते थे। पुहलस 

कहमसयोां के दुव्यसविार से नार्ररक अकसर दुःखी रिते थे। 

नर्रवासी िाहमसक मामलोां में स्वतन्त्र थे। इच्छानुसार वे हकसी भी सम्प्रदाय में शाहमल िो सकते थे, हकसी भी 

देवी-देवता की पूजा कर सकते थे, यद्यहप बौि-िमस को राजकीय िमस घोहषत हकया र्या था। नर्रोां की 

जनता शैव और वैष्णव-िमस को भी मानती थी और उसका अनुसरर् करती थी। नार्ररक जीवन में िाहमसक 

सहिषु्णता हवद्यमान थी। यद्यहप राजा के द्वारा कभी-कभी िाहमसक असहिषु्णता का भी प्रदशसन िो जाया करता 

था। जैसे हक कन्नौज की मिािमससभा में हुआ था। कुछ लोर् सूयस के भी उपासक थे। िषसविसन के समय तक 

िमों तथा सांप्रदायोां की सांख्या बहुत बढ़ र्ई थी। हिन्दू-िमस के अन्तर्सत शैव-सम्प्रदाय सवासहिक लोकहप्रय था। 

‘िषसचररत’ के अनुसार- ‘‘थानेश्वर के प्रते्यक घर में भर्वान हशव की पूजा िोती थी।“ 11 
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कुलीन पररवार के लोर् कई हववाि करते थे। केवल कुलीन पररवार की िी कन्याएाँ  हशहक्षत िोती थी ां। कुलीन 

पररवारोां में परदा-प्रथा निी ां थी। सामान्यतः लोर्ोां का जीवन सुखी और आमोदपूर्स था। कुछ लोर् महदरा का 

भी सेवन करते थे। सािारर्तः लोर्ोां को शे्वत वस्त्र (हबना कते एवां हबना हसले) िी हप्रय थे। स्त्री तथा पुरुष 

दोनोां िी आभूषर् िारर् करते थे। कृहष के हलए हसांचाई की उत्तम व्यवस्था थी। ‘िषसचररत’ में हसांचाई के 

सािन के रूप में ‘तुलायन्त्र’ (जल पम्प) का उले्लख हमलता िै।12 

नर्रोां में हवहभन्न व्यवसायोां की अलर्-अलर् शे्रहर्यााँ थी ां, जो व्यापार एवां व्यवसाय का कायस करती थी ां। कुछ 

नर्र अपने व्यवसाय के कारर् काफ़ी समृि िो र्ए थे। बार् ने उज्जहयनी के हनवाहसयोां को करोड़पहत 

(कोट्यािीश) बताया िै। विााँ के बाज़ारोां में बहुमूल्य िीरे-जवािरात एवां महर्यााँ हबिी के हलए सजी रिती 

थी ां। 

इस प्रकार यद्यहप साहित्य में नर्रोां की समृस्लि का हचत्र् िै, तथाहप भौहतक प्रमार्ोां से इस बात की सूचना 

हमलती िै हक आहथसक दृहि से यि पतन का काल रिा िै। अहिछत् और कौशाम्बी जैसे नर्रोां की खुदाइयोां 

के उत्तर रु्प्कालीन स्तर तथा उनके पतन की सूचना देते िैं। हे्वनसाांर् के हववरर् से भी इस बात की पुहि 

िोती िै हक 7वी ां शती तक कई नर्र तथा शिर हनजसन िो चुके थे। इस काल में मुद्ाओां तथा व्यापाररक-

व्यावसाहयक शे्रहर्योां की मुिरोां का घोर अभाव देखने को हमलता िै। इस सभी प्रमार्ोां से हसि िोता िै हक 

यि काल व्यापार-वाहर्ज्य के पतन का काल था और समाज उत्तरोत्तर कृहष मूलक िोता जा रिा था। 

ग्रामीण एवं नगरीय जीवन में अन्तर: 

1. ग्रामीर् जीवन के आय के स्रोत कृहष पर आिाररत 

थे। 

2. लोर्ोां के मकानोां के द्वार पूवस हदशा में थे। 

3. ग्रामीर् जीवन में लोर्ोां के मकानोां की दीवारें  हमट्टी 

की एवां छत घास-पूस की थी ां। 

4. रासे्त एवां र्हलयााँ कच्ची एवां कीचड़-युि थी ां। 

5. ग्रामीर् लोर् हबना कटे हुए एवां हबना हसलाई हकए 

हुए शे्वत वस्त्र िारर् करते थे। 

6. ग्रामीर्ोां के वस्त्र ऊन एवां सूत के बने िोते थे। 

7. लोर्ोां का मुख्य आिार- रे्हाँ की चपाहतयााँ, भुने हुए 

1. नर्रीय जीवन के आय के स्रोत व्यापार-वाहर्ज्य 

थे। 

2. इनके भी मकानोां के प्रवेश-द्वार पूवस हदशा में थे। 

3. इनके मकानोां की दीवारें  पकी ईांटोां तथा टाइलोां से 

तथा छत टाइलाांेे (खपरैलोां) से हनहमसत थी ां। 

4. नर्रोां में पक्की सड़कोां का हनमासर् िोता था। 

5. नर्रोां में लोर् शे्वत एवां रांर्ीन दोनोां प्रकार के वस्त्र 

िारर् करते थे। 

6. नर्रवासी रेशमी वस्त्र िारर् करते थे। 

7. लोर्ोां का मुख्य आिार- रे्हाँ एवां चावल, चीनी, घी, 
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दाने, रु्ड़, घी, मााँस और दूि के पदाथस थे। 

8. ग्रामीर् लोर् र्ने्द और साफ़-सफ़ाई पर कम ध्यान 

देते थे। 

9. ग्रामीर् लोर् प्रायः नांरे् पााँव रिते थे। 

10. ग्रामीर् लोर् राज्य को ‘भार्’ (1/6) कर के रूप 

में राज्य को देते थे। 

11. लोर्ोां के िाहमसक जीवन में शैव, वैष्णव, सौर एवां 

शाि सम्प्रदायोां का प्रभाव अहिक था। 

12. लोर् कम बुस्लि के, हफर भी सचे्च एवां हवश्वसनीय 

थे। 

13. ग्रामीर्ोां में बाल-हववाि प्रचलन अहिक था। 

14. लड़हकयााँ अहशहक्षत िी रि जाती थी ां। 

15. ग्रामीर् लोर् सािारर् जीवन जीते थे। 

16. ग्रामीर् लोर् महदरा का सेवन करते थे। 

मााँस और दूि से बने पदाथस थे । 

8. नर्रवासी साफ़-सफ़ाई पर पूर्सतः ध्यान देते थे। 

9. ये पादुकाओां का प्रयोर् करते थे। 

10. जबहक नर्र के व्यापारी हिरण्य (नक़द) के रूप 

में राज्य को कर देते थे। 

11. जबहक नर्रवासी बौि-िमस को ज़्यादा मित्त्व देते 

थे। 

12. नर्रवासी हशहक्षत हकनु्त छल प्रपांची थे। 

13. नर्रोां में बाल-हववाि का प्रचलन कम था। 

14. कुलीन पररवारोां लड़हकयोां की हशक्षा पर बल देते 

थे। 

15. शिरवासी हवलासी एवां समृि जीवन जीते थे। 

16. नर्रवासी भी महदरा का सेवन करते थे। 
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